
„Mir wurde erst klar, 
wie reich ich war, 
nachdem ich alles 
verloren hatte.“ 

Anne Koark – Deutschlands berühmteste Insolventin 
 
 
 
Anne Koark, allein er-
ziehende Mutter, musste 
im Jahr 2003 mit ihrer 
Firma „Trust in Busi-
ness“ Insolvenz anmel-
den. Heute lebt sie von 
den pfändungsfreien 
Teilen, die Sie von ihren 
Referaten erhält, von 
Buchverkäufen und sie 
gibt Managementtrai-
nings für Unternehmen. 
 
Anne Koark über die 
Schweizer Wirtschaft 
 
von Jannik Fischer 
 

In der Schweiz 
fühlt sich Anne Koark 
sehr wohl, 
auch weil ihr 
nachgesagt 
wird, dass sie 
Hochdeutsch 
spreche wie 
eine Schweizerin. Sie 
findet, dass die Schweiz 
zu unrecht wegen den 
Banken unter Beschuss 
kommt. Die Schweiz habe 
über Jahrzehnte hinweg 
gute Arbeit in diesem 
Bereich geleistet. 
 

Als ihre Firma In-
solvenz anmelden musste, 
war es für sie am 
schwersten sich von den 
Mitarbeiterinnen zu tren-
nen. Sowohl wirtschaft-
lich als auch menschlich. 
Denn keine der Mitarbei-
terinnen musste sie ent-
lassen, weil die Arbeit 
nicht gut gemacht wurde. 
Das war sehr hart. Dafür 

hat es sie umso mehr ge-
freut, dass jede Mitarbei-
terin mit Hilfe von Anne 
ihr nach dem Konkurs 
von „Trust in Business“ 
eine neue Festanstellung 
finden konnte. 
 

Die wichtigste Er-
fahrung für sie war zu 
sehen, wie stark die Leute 
zu einem halten, wenn es 
bergab geht. Sie hatte dies 
nicht erwartet. Und ihr 
wurde erst klar, wie reich 
sie war, als sie alles verlo-
ren hatte. 
 
Was tun, wenn eine zer-
störende Niederlage auf 
jemanden zukommt 

Frau Koark sagt, 
dass kein 
Mensch auf den 
eine Niederlage, 
die so exi-
stenziell ist, zu 
kommt, sich 

richtig vorbereiten kann. 
Denn die Angst ist zu 
gross. 
Als sie, als sie jedoch 
alles verlor, ihre Woh-
nung, ihre Altersvorsorge, 
entdeckte sie etwas in 
sich, was sie bisher nicht 
vermutet hatte.. Bei ihr 
startete ein Motor, der sie 
vorantrieb. Dieser Motor 
konnte sie aber nur dank 
ihrem starken Umfeld 
starten. Und sie wusste, 
dass diese Niederlage ein 
neuer Anfang ist. 
 
Doku-Film 

Seit kurzem wird 
ein Dokumentarfilm über 
Anne Koarks Leben ge-

dreht. Im Moment ist sie 
daher sehr viel unterwegs 
und schwer erreichbar. 

Anne Koark strahlt trotz Insolvenz 
 


